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SKUDENES
MENIGHETSKONTOR

Postboks 23, 4297 Skudeneshavn
Besøksadresse: Dr. Jensens veg 2A

Telefon: 52 81 00 01

post@karmoykirken.no

	 Sogneprest i Falnes: 
	 Jon Sverre Servan
	 52 81 20 44 / 488 82 663
jon.sverre.servan@karmoykirken.no

	 Kantor:  
	 Lars Inge Tjøstheim
	 52 81 20 45 / 954 40 869  
lars.inge.tjostheim@karmoykirken.no

	 Trosopplærer:
	 Rune Richardsen
	 52 81 00 01 / 920 68 682
rune.richardsen@karmoykirken.no

	 Leder i Falnes menighetsråd:
	 Geir Dale 
	 990 09 130
 geir.dale@haugnett.no 

	 Adm. leder:
Ole Thomas Fidjeland 
52 81 20 47 / 971 24 103

 ole.thomas.fidjeland@karmoykirken.no

Diakon:
Janne Kristine Eng
52 81 20 48 / 482 55 674

 janne.kristine.eng@karmoykirken.no

Kateket:
Elin Grindhaug
52 81 20 46 / 415 06 781

 elin.grindhaug@karmoykirken.no 

Sogneprest i Ferkingstad:
Thor André Lindstad
52 81 20 12 / 481 54 228

 thor.andre.lindstad@karmoykirken.no

Kirkegårdsarbeider:
Edvar Kalstø
950 25 665

Kirketjener:	
Jane Sandve
905 80 413

 jane.sandve@karmoykirken.no

Leder i Ferkingstad sokneråd:
Erlend Dalaker
920 58 101

eda@karmoyskolen.no

Falnes 
kirke

Ferkingstad 
kyrkje

Fredtun
leirsted: 

Utleie 40 21 33 78

Kyrkjebakken 
menighetshus:

Utleige 413 36 182

DU er hjertelig velkommen til å sende 
inn tekst og bilder fra arrangementer i 

Falnes eller Ferkingstad.

Hjelp oss å gjøre bladet bedre ved at vi 
på denne måten får med oss mere av det 

som skjer i hele menigheten.
Alle bidrag mottas med takk. 

Send helst på e-post og legg gjerne ved 
bildene som egne filer. Eller henvend deg 

til en av oss i redaksjonen,
eller menighetskontoret.

taarnklang@gmail.com
Siste frist for neste nr.: 13.05.2019

 

Vi trenger DIN hjelp!!

Falnes  
menighetshus: 

Utleie 52 81 20 47
ole.thomas.fidjeland@karmoykirken.no

www.falneskirken.no www.ferkingstadkirken.no
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TRENGER DU NOEN Å 
SNAKKE MED?

Noen som ringer tenker på å ta sitt eget 
 liv, andre er usikre, ensomme eller redde.  

Noen trenger bare å slå av en prat. 

Ring eller skriv. Vi er her. Alltid.  kirkens-sos.no



Uke 15: 7. april – 
Søndag: Joh 6, 24–36
Mandag: Joh 6, 52–59
Tirsdag: Joh 3, 11–16
Onsdag: Hebr 4, 14–16
Torsdag: Joh 11, 45–53
Fredag: Sal 110, 1–7
Lørdag: 1 Tim 6, 11–16

Uke 16: 14. april –
Søndag: Joh 12, 1–13
Mandag: Matt 23, 1–12
Tirsdag: Joh 12, 20–26
Onsdag: Joh 12, 27–36
Torsdag: Joh 13, 1–17
Fredag: Matt 26, 30 – 27, 50
Lørdag: Matt 27, 54–66

Uke 17: 21. april –
Søndag: Joh 20, 1–10
Mandag: Joh 20, 11–18
Tirsdag: 1 Kor 15, 1–11
Onsdag: Luk 24, 36–45
Torsdag: Jona 2, 1–11
Fredag: Luk 24, 13–35
Lørdag: Rom 14, 7–11

Uke 18: 28. april –
Søndag: Joh 20, 24–31
Mandag: Joh 21, 1–14
Tirsdag: Joh 21, 15–19
Onsdag: Matt 20, 25–28
Torsdag: 1 Kor 15, 12–20
Fredag: Joh 10, 1–10
Lørdag: Joh 10, 11–18

Uke 19: 5. mai –
Søndag: Mark 6, 30–44
Mandag: 1 Pet 2, 20–25
Tirsdag:Fil 3, 12–16
Onsdag: Jes 35, 1–10
Torsdag: Hebr 10, 19–25
Fredag: Joh 16, 16–22
Lørdag: 1 Pet 3, 18–22

Uke 20: 12. mai –
Søndag: Joh 14, 1–11
Mandag: Sal 16, 5–11
Tirsdag: 1 Kong 17, 7–16
Onsdag: Ef 4, 1–6
Torsdag: 1 Tess 5, 14–24
Fredag: Luk 17, 11–19
Lørdag: Sal 91, 1–6

Uke 21: 19. mai –
Søndag: 1 Kong 8, 12–13. 
27–30
Mandag: Apg 2, 42–47
Tirsdag: Kol 4, 2–6
Onsdag: Luk 11, 5–13
Torsdag: Sal 95, 1–7
Fredag: Rom 8, 22–28
Lørdag: Luk 18, 1–8

Vi leser Bibelen
(Kilde: Bibelleseplan 2018/2019, Verbum Forlag)

Påskekrim med håp! 
 
I påsken går det krim serier på TV i ulike TV-kanaler.  I de fleste er det 
en eller flere som blir drept, og politiet prøver å finne gjerningsperso-
nen. Vi får løsningen, men de døde fortsetter å være døde.

Matteus, Markus, Lukas og Johannes forteller i sine evangelier om 
påskemysteriet og komplottet da Jesus ble henrettet og drept. Plan-
leggingen startet da Jesus ble for populær, samlet for mye folk. De 
religiøse lederne var villige til å gå langt for å beskytte sin og folkets 
tro på den hellige Gud. De fant vitner som hadde hørt Jesus si at han 
var Gud og konge, de framstilte det som han var en opprører mot sty-
resmaktene, mot romerne, og de fikk ham dømt og henrettet av ok-
kupasjonsmakten. Formelt var det en riktig prosess, men som endte 
med justismord der Jesus ble uskyldig dømt ved at de vrengte på hans 
utsagn. Der kunne det stoppet som annen påskekrim, Jesus ble drept, 
evangelistene forteller hvordan det skjedde.

Men for kristen tro, begynner det da Jesus står opp fra de døde, da 
han beseirer dødsriket. Han viser at han har makt til selv å stå opp og 
til å reise oss opp fra de døde. Dette var så viktig for Paulus, han snak-
ket så mye om Jesus og oppstandelsen som på gresk heter «anasta-
sis», det samme ordet som Anastasia. Paulus brukte ordparet «Jesus 
og oppstandelsen» så mye at grekerne trodde at Jesus og Anastasis 
var to gudsnavn (Ap gj 17,18). Da Paulus forklarte at han mente opp-
standelsen fra de døde, gjorde noen narr av ham, mens andre ville 
høre mer (Ap.gj 17,32).

Påskens hendelser slutter ikke med en død, men med en levende Frel-
ser. At han sto opp fra de døde, bryter dødens makt og gir oss håp for 
tid og evighet. Jesus lever! God påske!
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Kirkelige handlinger
Uke 22: 26. mai –
Søndag: Matt 6, 7–13
Mandag: Jer 29, 4–7
Tirsdag: Joh 18, 33–37
Onsdag: Ef 4, 7–13
Torsdag: Joh 17, 1–5
Fredag: Matt 28, 16–20
Lørdag: Åp 21, 22–27

Uke 23: 2. juni – 
Søndag: Joh 16, 12–15
Mandag: Jes 11, 1–10
Tirsdag: Rom 8, 12–17
Onsdag: 1 Mos 1, 1–9
Torsdag: Joh 20, 19–23
Fredag: Ef 1, 1–6
Lørdag: Gal 3, 6–14

Uke 24: 9. juni – 
Søndag: Joh 14, 23–29
Mandag: Joh 7, 37–39
Tirsdag: 1 Kor 12, 1–11
Onsdag: Luk 10, 21–24
Torsdag: 4 Mos 6, 22–27
Fredag: Apg 2, 37–41
Lørdag: 2 Kor 13, 11–13

Uke 25 16. juni – 
Søndag: Apg 17, 22–34
Mandag: 5 Mos 6, 4–9
Tirsdag: Gal 3, 23–29
Onsdag: Apg 8, 32–39
Torsdag: Apg 16, 11–15
Fredag: Kol 2, 6–13
Lørdag: Sal 51, 8–19

Uke 26 23. juni – 
Søndag: Joh 3, 1–13
Mandag: Joh 1, 1–8
Tirsdag: 2 Mos 1, 15–21
Onsdag: 1 Kor 3, 18–23
Torsdag: Sal 131, 1–3
Fredag: Luk 1, 18–17
Lørdag: Luk 5, 1–11

Uke 27 30. juni – 
Søndag: Mark 10, 13–16
Mandag: Luk 14, 15–24
Tirsdag: Hebr 2, 10–18
Onsdag: Joh 11, 6–16
Torsdag: Joh 11, 32–44
Fredag: Esek 34, 1–11
Lørdag: Sal 106, 42–48

Uke 28 7. juli – 
Søndag: Matt 9, 35–38
Mandag: Luk 7, 11–17
Tirsdag: 2 Tess 2, 13–17
Onsdag: 2 Tim 3, 10–17
Torsdag: Kol 2, 6–12
Fredag: Sal 119, 169–176
Lørdag: Joh 17, 12–19

Vi leser Bibelen
(Kilde: Bibelleseplan 2018/2019, Verbum Forlag)



Døde:	
	 Wolfgang Werner Fercho	 12.01.1944	 18.05.2018	 Falnes kirke	
	 Marta Tjøstheim	 13.08.1929	 19.05.2018	 Falnes kirke	
	 Anders Ingard Naley	 02.05.1920	 23.05.2018	 Falnes kirke	
	 Geir Harald Steinkjellå	 02.01.1954	 25.06.2018	 Falnes kapell	
	 Thor Arne Eng	 04.04.1943	 26.06.2018	 Falnes kirke	
	 Gjertrud Pedersen	 22.06.1925	 11.07.2018	 Falnes kirke	
	 Anne Margrethe Stensland	 07.07.1932	 18.07.2018	 Falnes kirke	
	 Paul Ferkingstad	 15.06.1949	 21.07.2018	 Falnes kirke	
	 Torunn Marie Simonsen	 08.03.1940	 26.07.2018	 Falnes kirke	
	 John Halvdan Falnes	 09.06.1933	 15.08.2018	 Falnes kirke	
	 Marit Jenny Sørensen	 21.10.1942	 15.08.2018	 Falnes kirke	
	 Jens Martin Berdinessen	 12.09.1930	 17.08.2018	 Falnes kirke	
	 Erik Ferking	 22.12.1948	 02.09.2018	 Falnes kirke	
	 Karl Thorsen	 18.02.1928	 09.09.2018	 Falnes kirke	
	 Sigrid Ingebjørg Sløk	 06.09.1928	 25.09.2018	 Falnes kirke	
	 Anny Kristine Svendsen	 23.11.1920	 23.10.2018	 Falnes kirke	
	 Fredrik Andreas Hauge	 19.02.1937	 24.10.2018	 Falnes kirke	
	 Bergliot Reinertsen	 12.04.1930	 02.11.2018	 Falnes kirke	
	 Johannes Magne Sivertsen	 19.07.1930	 24.11.2018	 Falnes kirke	
	 Martin Stølen	 04.12.1920	 28.11.2018	 Falnes kirke	
	 Randi Marie Guttormsen	 06.04.1978	 16.12.2018	 Falnes kirke	
	 Anne Malene Andersen	 01.05.1928	 21.12.2018	 Falnes kapell	
	 Jorunn Kirstin Jakobsen	 29.04.1943	 29.12.2018	 Falnes kirke	
	 Sigleif Kristoffer Dale	 14.11.1945	 18.01.2019	 Falnes kirke	
	 Leif Otto Sivertsen	 03.11.1932	 22.01.2019	 Falnes kirke	
	 Dagny Berit Dysvik Eilertsen	 13.07.1942	 26.01.2019	
Falnes kirke	
	 Svein Nilo	 11.02.1939	 02.02.2019	 Falnes kirke	
	 Borgny Karin Kvalvik	 23.08.1943	 06.02.2019	 Falnes kirke	
	 Arna Signy Sandhåland	 08.02.1947	 28.02.2019	 Falnes kirke	

FALNES

Vigde: 	  
	 Malin Solli og Kenneth Vårvik	 28.06.2018	 Falnes kirke
	 Veronica Alexandra Stava og Egil Kåre Høines	 07.07.2018	 Parken i Skudeneshavn
	 Edel Sofie Olsen Tangjerd og Morten Sørensen	 25.08.2018	 Falnes kirke
	 Maria Berge og John Henrik Skeie	 01.09.2018	 Falnes kirke
	 Maria Almberg Størkson og Morten Andre Vaage	 03.11.2018	 Fredtun kapell

Døpte:
	 Bernhard Sjølund Lundmoen	 27.05.2018	 Falnes kirke
	 Andrea Kjensmo	 10.06.2018	 Falnes kirke
	 Jack William Maskell Bryan	 08.07.2018	 Olavskirken på Avaldsnes
	 Edvin Hansen	 19.08.2018	 Falnes kirke
	 Leander Markhus Hellesvik	 19.08.2018	 Falnes kirke
	 Victor Langåker Wikre	 26.08.2018	 Falnes kirke
	 Johanne Dale	 28.10.2018	 Falnes kirke
	 Pernille Braut	 11.11.2018	 Falnes kirke
	 Martine Braut	 11.11.2018	 Falnes kirke
	 Arian Dale Stange	 18.11.2018	 Falnes kirke
	 Jonas Vikre	 25.11.2018	 Stord kyrkje
	 Alberthine Gofar Faltinsen	 02.12.2018	 Falnes kirke
	 Konrad Lie-Johannessen	 02.12.2018	 Falnes kirke
	 Kornelius Nornes	 02.12.2018	 Falnes kirke
	 Sebastian Wanvik Johnsen	 09.12.2018	 Falnes kirke
	 Åsa Størkersen Hillesland	 16.12.2018	 Veavågen kirke
	 Liv Nascimento Eriksen	 25.12.2018	 Falnes kirke
	 Venke Tobiassen Eriksen	 13.01.2019	 Falnes kirke
	 Alida Lykke Vorland	 13.01.2019	 Falnes kirke
	 Astrid Sofie Nilsen	 10.02.2019	 Falnes kirke
	 Sebastian Risdal	 10.02.2019	 Falnes kirke
	 Luna Westerheim	 10.02.2019	 Falnes kirke
	 Ludvik Eikje Haga	 17.02.2019	 Avaldsnes menighetshus - Karmel
	 Lotta Eik Skjølingstad	 17.02.2019	 Åkra kirke

NOTIS:
Stavanger bispedømme melder at vi likevel får 
trykke døpte, døde og vigde i menighetsbladet.
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Velkommen til kirken
FALNES
Søndag 7.04.2019
11:00	 Hovedgudstjeneste med dåp (Falnes kirke)
Søndag 14.04.2019
11:00	 Hovedgudstjeneste med dåp (Falnes kirke)
Torsdag 18.04.2019
19:00	 Hovedgudstjeneste (Falnes kirke)
Søndag 21.04.2019
11:00	 Hovedgudstjeneste med dåp (Falnes kirke)
Torsdag 25.04.2019
18:00	 Samtalegudstjeneste (Falnes kirke)
Søndag 28.04.2019
12:15	 Friluftsgudstjeneste på Røyningsbu (Røyningsbu)
Søndag 5.05.2019
11:00	 Hovedgudstjeneste med dåp (Falnes kirke)
Lørdag 11.05.2019
11:00	 Konfirmasjonsgudstjeneste (Falnes kirke)

FERKINGSTAD
Søndag 7.04.2019
11:00	 Samtalegudsteneste Dåp Nattverd  
Takkoffer (Ferkingstad kyrkje
Søndag 7.04.2019
11:00	 Samtalegudsteneste Dåp Nattverd  
Takkoffer (Ferkingstad kyrkje)
Fredag 19.04.2019
11:00	 Pasjonsgudsteneste (Ferkingstad kyrkje)
Søndag 21.04.2019
11:00	 Høgtidsgudstjeneste Jostein Vestbø Dåp Nattverd 
Takkoffer: Stefanusalliansen PÅSKEFRUKOST KL. 09.30 
(Ferkingstad kyrkje)
Lørdag 4.05.2019
12:00	 Konfirmasjonsgudsteneste Takkoffer (Ferkingstad 
kyrkje)

Konfirmasjonsdagar i Ferkingstad 2019 
Lørdag 4.mai kl.12.00			 
Emilie Mannes Nielsen	
Tobias Vikra-Ferking	
Matias Brekkå Tønnessen	
Kristine Halvorsen	
Noah Opheim	
Morgan Olsen	
Amanda Bennett Laudal Haugen	
Adrian Opheim Nordbø	
Chris Marenius Nornes Freier (Falnes konfirmant)

Søndag 5.mai kl.11.00		
Tiril Sandhåland
Daniel Dale Bakken
Lars-Erik Simonsen
Hans Markus Isaksen Hafsteinsson

Lørdag 11.mai kl.11.00	
Amalie Hansen
Andrea Sæle
Audun Sirevåg
Elias Lyng
Emilie Aase
Emma Endresen
Kaja Olsen
Magnus Faltinsen Jespersen
Oda Sandhåland
Olav Gulliksen
Oliver Johan Moe Syvertsen
Randi Alice Brandsø Lie
Signe Kristine Mosvoll
			 

Søndag 12.mai kl.11.00		
Adrian Høines
Alexander Opsal
Ine Steinkjellå
Joakim	 Fercho Ellingsen
Jone Bakkevold
Sara Sivertsen
Sarah Strømsnes Olsen
Tuva Mariel Ferkingstad

Konfirmasjonsdager i Falnes 2019

FERKINGSTAD
Døpte:
	 Anna Svendsen	 24.06.2018	
	 Taline Hinderaker Langåker	 22.07.2018
	 Leander Nilsen	 30.09.2018	
	 Sofie Langåker Kaarhus	 25.11.2018	
	 Martin Skeiseid Nordbø	 25.11.2018

Vigde: 	  
	 Benedicte Bårdsen og Eirik Asbjørnsen Fiskå	 12.05.2018	
	 Berit Ferkingstad og Kristoffer Sørvik Rasmussen	 09.06.2018	
	 Cindy Jeanette Kvilhaugsvik Ferkingstad og Arve Langåker	 23.06.2018	
	 Inger Synnøve Sørheim og John Rasmus Eliassen	 28.07.2018	

Døde:
	 Oddvar Magne Høgeli	 17.06.1937	 21.06.2018	 Ferkingstad kirke	
	 Bente June Handeland	 20.08.1964	 09.08.2018	 Ferkingstad kirke	
	 Mette Lovise Ferkingstad	04.09.1926	 15.08.2018	 Ferkingstad kirke	
	 Ragnhild Jørgensen	 23.05.1925	 20.09.2018	 Ferkingstad Bårehus	
	 Alf Andreas Undem	 05.07.1939	 16.11.2018	 Falnes kirke	
	 John Kurt Liknes	 25.02.1943	 23.11.2018	 Åkra kirke	
	 Kirsten Elisabeth Olsen	 15.01.1948	 05.12.2018	 Åkra bårehus	
	 Laura Haugen	 06.07.1921	 06.01.2019	 Ferkingstad kirke	
	 Ole Albertsen Ferkingstad	15.01.1934	 08.01.2019	 Ferkingstad kirke	
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OPEN KVELD 
onsdagar våren 2019: 

 

27. Mars: Sang av Lovsangskoret 
24. April: Sang av Ivan Underhaug 

Else Jorunn Knutsen fortel om Syreneset  
22. Mai Geir Dale fortel om/ fra Fjell-laget 

19. Juni Sang av Finn Arne Lauvaas 
Info v/ Geir Sommerfelt 

 
 
 
 

Ynskjer du å delta på ein uformell samling? Kanskje ynskjer du å dela spøteoppskrifter, 
ein kopp kaffi i hyggelig selskap eller drøsa om tru og tvil? 

Då er «Open kveld» eit arrangement for deg. 

Alle er hjarteleg velkomen! 

   

Vårspretten 2019 
Søndag 28. april arrangeres den tradisjonsrike Vårspretten.  
Arrangementet er et samarbeid mellom Skudenes Fjellag, SUIL 
(Idrettslaget) og Kirken.  
En fin anledning til å kombinere frisk luft, en fin trimtur og et 
gudstjenestebesøk.  Og så går det jo an å kjøpe seg litt mat på 
Røyningsbu om sulten skulle gnage.  
Gudstjenesten starter kl 1215.  

Sorgenfrivn. 8, 4156 Mosterøy
www.utsteinpilegrimsgard.no

Telefon:
468 15 769

Påskefeiring i stillhet i rammen av retreat
Lyset skinner i mørket, og mørket har ikke overvunnet det (Joh. 1.5). Vi på Utstein kan 
invitere deg til påskefeiring i stillhet med et innhold som kan gi styrke i troen og være 
livgivende i hverdagen på lysets vei. 

Pilegrimsgarden byr på en påske med tid til stillhet, tidebønner, stille måltider, vandringer 
i naturen og meditasjon over påskens budskap. Vi deltar i gudstjenester i soknets kirker.

Tidsrom: 14. april - 22. april. 
NB! Du kan delta på de dagene du ønsker.

Mer informasjon: Se vår nettside eller katalog for hele 
programmet og priser. I påsken har vi også åpning av
kunstutstilling med Brit Valheim. Våre ledere gleder 
seg til å dele påsken med deg. Velkommen!  

Møt oss 
på Facebook

Sorgenfrivn. 8, 4156 Mosterøy
www.utsteinpilegrimsgard.no

Telefon:
468 15 769

Møt oss 
på Facebook

Pilegrimsvandring
Bli med på pilegrimsvandringer på Jæren og i Ryfylke i
sommer. Pilegrimer går med håp mot et mål. 

Besøk nettsiden vår og les årets katalog. Vi har et bredt
og variert program av retreater, pilegrimsvandringer,
kurs og seminar.
Unn deg selv noen
gode og styrkende
dager hos oss.

Velkommen!
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Tema: Feil spørsmål 
Hvor i Bibelen står det at man skal bruke 
handlenett? 
I kirkens “Plan for diakoni” (2014) beskrives fire fokusom-
råder: inkluderende fellesskap - nestekjærlighet - kamp for 
rettferdighet - vern om skaperverket

Hva er det viktigste av disse fire? Vi kan stille det samme 
spørsmålet om de tre dimensjonene ved  bærekraftig utvik-
ling; økonomi, miljø og sosiale forhold. Hvilke av de tre er 
viktigst å gjøre noe med?
Dette er selvfølgelig et dumt spørsmål som ingen har bedt 
oss svare på. Det blir som å spørre seg selv: Skal jeg ha på 
meg bukse eller genser i dag? Spørsmålet bør heller være: 
Hvordan kan vi løse alle disse utfordringene?

Ofte tenker jeg at vi diskuterer feil spørsmål, som “Hva er 
best av plastpose og papirpose hos butikkene?”. Det beste 
er jo å huske å ta med seg noe selv. En ransel, en veske, et 
nett, en trillekoffert om så er! Eller kanskje butikken kunne 
delt ut for så å få returnert, en slags panteordning? Eller, la 
posene koste 30 spenn? 
     Vi må tenke nytt, vi må tenke litt annerledes. George Mon-
biot, forfatter av en artikkel i The Guardian, sa det så fint: “We 
won’t save the Earth with a better kind of disposable coffee 
cup”. Forbruket vårt blir ikke bedre av at vi får “bedre” søp-
pel. Poenget er at koppen er laget for å kastes. Blir den laga 
av såkalt bioplast kan det godt hende den ikke brytes ned i 
naturen. ER den nedbrytbar krevdes kanskje verdifull matjord 
for å lage den osv. Det blir fort feil uansett. 
Vi kan ikke tenke: hvordan kan vi leve livet vårt/organisere 
samfunnet akkurat slik vi gjør nå, bare miljøvennlig? Det blir 
vanskelig, og da tror jeg vi får mange omveier tilbake til start. 
   
Hvor i Bibelen står det at man skal bruke handlenett? Hvor 
i Bibelen står det at man skal gjenvinne glass og metall? 
Ingen plasser selvsagt. Jeg tror ikke at Jesus var medlem i 
noen form for naturvernorganisasjon. Men jeg tror han ville 
tatt ordet om han fant ut at lintøyet hans var sydd av noen i 
Bangladesh under svært dårlige forhold. Eller at skinnsan-
dalene hans resulterte i kreft og hudsykdommer for de som 
garvet dem i India.

Nestekjærlighet var på toppen av Jesus sin agenda. I 
Markus 12, 30 står det av vi skal elske vår neste. Hvem er vår 
neste? Jeg vil gå så langt som å si at det både er naboen vår, 
tekstilarbeidere i asia og soyabønder i sør-amerika. 

Bibelen er flere ganger krass mot samfunnsledere som ikke 
gjør jobben sin slik de skal. Jesus utfordret gjerne de mektige 
på det. Det er også vår jobb å stå opp mot urett. 

Skoleelever over hele landet streiker fredag 
22.mars med svenske Greta Thunberg i spissen. DET er å 
stille til ansvar. Vi kan være stolte av ungdommene våre som 
vet at vi har løsningene og krever at landets ledere må ha 
guts til å handle raskere. Jeg er også sikker på at demonstra-
sjonene vil føre til videre miljøengasjement hos veldig mange, 
inkludert meg selv. 

- Lena Haga Malme

Kirkevalget 2019 er 9. september
Kirkerommet er stort. Høyt til 
taket. Sterkt fundament. Plass til 
alle. Verdensvidt fellesskap. Nye 
impulser. Gode tradisjoner. Ulike 
meninger. I kirken kan du spørre, 
snakke, be eller være stille.  
 
Et rom for tro og undring 
I Den norske kirke er det rom for tro, tvil, samtale og spørsmål. Du 
kan komme som du er. Om du er i krise, er glad, ensom, eller om 
du vil være litt alene med de store spørsmålene.  
  
Et rom for hele livet 
Den norske kirke er en evangelisk-luthersk folkekirke og er åpen for 
alle. Kirken har 3,7 millioner medlemmer og 1200 menigheter over 
hele Norge. Uansett hvor du bor, er kirken nær deg.  
 
Mer enn du tror 
I Den norske kirke er det rom for mange meninger, men vi står 
sammen om troen på Gud. I trosfellesskapet er det rom for mer 
enn du tror, og kirkens virksomhet omfatter mer enn du tror. Ser 
du nærmere på arbeidet med gudstjenester, omsorg for utsatte 
mennesker, dåp og trosopplæring, konfirmasjon og ungdomsar-
beid, kor og kirkemusikk, vern om skaperverket og mye mer, vil du 
oppdage et mangfold av mennesker og tjenester. Hvordan vil du 
kirken skal være?  Du har mulighet til å påvirke ved kirkevalget.  
 
Ta ansvar for kirken din 
Kirken bygger fellesskap der du bor. Vi har ansvar for hverandre. 
Det står sentralt i kirkens virksomhet. 
Du trengs til den viktigste oppgaven i dagens Norge: Å skape 
sterkere fellesskap i bygd og by. Mange tendenser bryter ned fel-
lesskapet mellom oss. Vi trenger å engasjere oss for å motarbeide 
isolasjon og splittelse.
Vi må advare mot alle tegn som tyder på forakt for svakhet. Vi vil 
støtte det som fremmer respekt for både skaperverket og for hvert 
enkelt menneske. Kirken din gir mange muligheter for ditt engasje-
mentet. I møtene med folk i ditt nabolag kan dine holdninger og 
handlinger utgjøre en stor forskjell.
Ved kirkevalget skal det velges 8000 frivillige til å lede kirkens ar-
beid. Bli med på noe stort: Si ja dersom du blir spurt om å stille til 
valg. Og gi din stemme på valgdagen. Vi vil samarbeide for at flere 
oppdager det store og gode ved å gi av sin tid til det som bygger 
fellesskap. 

Teksten er hentet fra Kirken.no

Den Grønne Spalten
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v/Margit Vea

Mat i Bibelen

Fyll livet med kraft! 
Det er mye kjærlighet og omsorg i en god 
kraftsuppe.

En god kraft er noe av det beste du kan unne deg 
selv og servere andre. I tillegg til at mat med kraft gir 
gode smaksopplevelser og større matlyst, inneholder 
fantastiske næringsstoffer, mange vitaminer og 
mineraler og verdifulle proteiner, blant annet kollagen, 

som bygger opp bindevev og skjelett. Å koke kraft er 
bra for miljøet, da man benytter seg av hele dyret, viser respekt for både dyr og skaperverk. 

En god kraft er et perfekt utgangspunkt for mange ulike supper. Den kan også brukes som base i moser, som 
utgangspunkt for gode middager og sauser. Den beste og mest etiske kraften er fra dyr som har hatt det bra, 
levd vilt eller har fått gå på beite eller i utmark. De har 

mer næring enn dyr som har levd 
ensidig på kraftfôr. Uansett er all 
kraftkoking god ressursutnyttelse 

a v råvarer som ellers ville blitt 
forkastet, og kan derfor nytes med 
god samvittighet!

Hvordan koke kraft
Kraft kan kokes på bein fra alle typer dyr. Når det 
gjelder fisk og skalldyr, er det
en rask prosess, da kraften ikke skal koke mer enn ca. 
20 minutter, ellers vil den smake lim.
Du kan få mye kraft fra bein som er til overs fra koteletter, kyllingskrog og beinrester fra lammelåret. 
Beinmargen er fantastisk næringsrik og bidrar stort
med både smak og næring i kraften. Kjøtt, fett og slintrer på beina gir dybde i smaken, og det kan være lurt å 
blande kraftbein med litt mer kjøttfulle stykker
som oksehale eller bibringe. 
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Skude Rør AS
Lahammer  28a
Tlf 52 82 83 38

Telefon 52 82 90 95
 Ann Christin Höppner 

Einar Vårvik
Sten Johnny Ånensen

Steinsenteret
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Stjerneapoteket
Skudeneshavn

TELEFON 52 82 90 95

Tlf. 52 82 85 07 –� Fax. 52 82 88 09 – Mob. 945 42 259

Tårnklang vil rette en stor takk til alle annonsører og andre støttespillere!

Kirkev. 6, 4280 Skudeneshavn Tlf. 52 82 82 34

Dame- & Herrefrisør
Tlf.  52 82 81 65
Mob. 92 82 81 65
Kaigt. 26
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Postboks 27 - 4297 Skudeneshavn - Tlf. 52 83 11 25

Torget 1, tlf. 52 82 82 34

Storamyr 17, tlf. 52 82 94 15

Ledig annonseplass

Helse-
banken

Fysioterapi
Osteopati

Trening

Kirkeveien 7 - 4297 Skudeneshavn - Tlf. 52 83 11 25

Skudenes og Vea
Tlf. 52 82 94 15

Vestre Karmøyveg 534, 4274 Stol  *  52 82 02 86

Sundvegen 22, 4250 Kopervik

Ledig annonseplass

Ledig annonseplass Ledig annonseplass   

www.hairfix.no
Tlf. 52 82 70 77
Timebestilling
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(tidligere Skude Elektro)
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Salmestafetten
(T og M: Christer Hultgren O: Per Hagen)

1: Jeg vil gi deg, o Herre, min lovsang,
jeg vil takke deg med mine ord
for din nåde som er uten grenser,
og for godhet og kjærlighet stor.

Refr.: Jeg vil gjøre mitt liv
til en lovsang for deg,
la hvert tone en hyllest til deg være,
og i dager med glede og dager med sorg
vil jeg leve hver dag
til din ære!

2: Ingen annen er verdig den sangen.
Bare du, Herre, eier min sang,
og i himmelen skal lovsangen lyde
til din ære en evighet lang.

3: Og om sangen i blant skulle stilne
og forstyrres av uro og strid,
Herre, åpne på ny mine øyne
så jeg ser at hos deg er min fred.

Berit Toskedal Kvilhaug
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Mitt valg er Nr. 383 i Norsk salmebok: 
Jeg vil gi deg o Herre min lovsang. Fra 1978.

FORFATTER: Christer Hultgren
Er født i Karlskrona i Sverige, for 68 år siden og har 
bodd der største delen av sitt liv. Han har arbeidet 
innen næringslivet med IT i Sverige, men også i 
Tyskland og USA. Under hele sitt voksne liv har 
han ved siden av arbeidet med sang og musikk i sin 
menighet i Karlskrona.
Han har ingen formell musikkutdannelse, men er 
selvlærd. Sangskrivingen begynte i 20-årsalderen. 
Han har skrevet kjente sangskatter som  
"Jeg vil gi deg o Herre min lovsang.."(1978) og 
"Herre til deg får jeg komme.." (1973)  
Han har skrevet både tekst og melodi til denne 
salmen og flere. (Kilde: Svenska kyrkan)
Dette om forfatteren.

Den som kjenner meg vet at jeg er svært glad i 
både sanger og salmer. Så da jeg ble spurt om å 
velge "min salme", og skrive noen ord om den, så 
var det første jeg tenkte at det er jo så mange flotte 
og viktige salmer. Hvilken skal jeg velge?

Jeg er jo så gammel at da jeg var konfirmant i 
Avaldsnes måtte vi kunne mange salmer utenat når 
presten spurte oss. 
Hjemme hos oss var det mye kristen sang og 
musikk hver dag. Jeg var veldig glad  for at NRK 
året etter at den nye salmeboka kom ut, laget et 
program der alle salmene i boka ble sunget. Minutt 
for minutt.
Men nå har jeg valgt ut en salme som jeg er blitt 
veldig glad i. Nr 383. "Jeg vil gi deg o Herre, min 
lovsang"
Salmen betyr noe spesielt for meg  på grunn av 
den enkle men vakre og sangbare melodien, og 
den talende teksten.
Dette er an lovsang med takk og tilbedelse...
Når vi synger denne salmen blir vi fylt av glede, 
takk og tilbedelse.
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Trosopplæring 
i Falnes og  
Ferkingstad 
menigheter 

Falnes og Ferkingstad menigheter har  
sammen utarbeidet trosopplæringsplanen  
Friske skudd: 

Med «Friske skudd» tenker vi på menigheten som et tre  
hvor Jesus er treet og vi er grenene på det—dette er et  
bilde Jesus brukte på det kristne fellesskapet. 

Falnes og Ferkingstad menigheter ønsker at barn og unge gjennom trosopplæringen skal få kunnskap 
om, oppleve og erfare den levende treenige Gud. Vi ønsker at nye skal få oppleve at de hører til i den 
kristne fellesskapet. Dette vi vi gjøre ved å legge til rette for årlige tiltak som gir: 

 Gode opplevelser  Erfaringer med tro 

 Kunnskap    Trygghet i Gud og hverandre 

 Vekst i troen   Trospraksis 

Sammen vil vi gi videre det beste vi har fått—på en levende og frisk 
måte. Selv om den kristne troen er gammel har den et evig budskap 
som ikke blir utdatert, men som stadig skyter friske skudd. 

 

Endelig er menighetenes  
trosopplæringsplan klar, nå 
mangler det bare godkjenning fra biskopen!  

Menighetene har lenge drevet gode  
trosopplæringstiltak, og i årene fremover vil flere startes opp. 
Planen er lagt—nå skal den gjennomføres! 

Vi har mye spennende klart for båre barn og unge. Har du lyst å 
være med?  

Det finnes mange ulike og viktige oppgaver, som for eksempel: praktisk hjelp, bidra med  
aktiviteter, musikk, andakt, undervisning, være sammen med deltakerne og ha tid til den enkelte. 
Vi håper at mange har lyst til å være med på dette, vi trenger deg uansett alder!  

Vi tror at bønn er viktig og er svært takknemlig om menigheten kan være med å be for ledere og 
deltakere! 

En oversikt over tiltakene som drives i dag finner du på neste side. Alle som er medlemmer i Den 
Norske Kirke eller har foreldre som er det, får invitasjon i posten. Tiltakene er allikevel åpne for 
alle i den aktuelle aldersgruppen.  

Trosopplæringen

trosopplæring i den norske kirke
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v/Jorunn Larsen Stueland
Barne/ungdomssiden

Tegnekonkurranse 
Nedenfor kan du gjøre ferdig tegningen av Jona i fisken. Dere kan 
kopiere, forstørre eller tegne av hvis flere i familien vil prøve!  

Send MMS med bilde av tegningen og navnet ditt på mobil 476 
44 055, og bli med i trekningen av en godtepose! Godteposen fra 
juletrekryssordet i forrige Tårnklang gikk til Lisa Meistad. Gratulerer! 
 

Vitser: Vet du hva den ene tørrfisken sa til den andre da de møttes? 
«Long time, no sea!» 

To haier møttes. «Haaai!» sa den ene. «Hvor har du lært det?» sa den 
andre. «På hai-school!» 

 

 

Jona 

I Bibelen kan vi lese 
om Jona, som fikk i 
oppdrag av Gud å 
reise til Ninive og si at 
menneskene der skulle 
slutte å gjøre slemme 
ting. Men Jona ville 
ikke reise til Ninive, så 
han flyktet. 

Ute på havet kom en 
kraftig storm. Jona 
forstod at det var Gud 
som hadde sendt 
stormen. «Kast meg i 
sjøen, så stilner 
stormen!» sa han. Da 
de hadde kastet Jona 
på sjøen rolig. 

En stor fisk kom og 
slukte Jona. Han ble i 
fiskens buk i tre dager 
og tre netter. Han ba 
til Gud. Da sa Gud at 
fisken skulle spytte 
Jona opp på land.  

Så sa Gud igjen til 
Jona at han skulle dra 
til Ninive, og denne 
gangen var Jona lydig. 
Han reiste til Ninive. 
Menneskene der 
angret på det vonde 
de hadde gjort, og 
Gud tilgav dem. 

Tegning: Helena Stueland



Nå er fotballsesongen nærmest over for alle 
de aktive i Skudenes Ungdoms- og Idrettslag. 
Svært mange har oppfatning av at Skudenes 
UIL det samme som fotball – og bare fotball. 

Slik er det ikke.
Skudenes UIL har i tillegg til håndballavdeling, 
klatreavdeling og en liten men aktiv badmin-
tongruppe.  For å holde hjulene i gang, er det 
ca.70 tillitsvalgte som frivillig bidrar til at alle 
nesten 500 barn fra 6 år og oppover, unge og 
voksne får mulighet til å drive med sin idrett.  

Organisasjon:
Skudenes Ungdoms- og Idrettslag sin orga-
nisasjon er bygget opp med hovedstyre der 
Anne Marie Nore Endresen er leder.  Videre 
er det styrer som har ansvar for de forskjel-
lig idrettene som fotball, håndball, klartelag og 
idrettskole. 
Vi må ikke glemme den dyktige dag-
lig leder Sten Ove Eike.  Han står for 
den daglige driften av Skudenes UIL. 

Anlegg:
Skudenes Ungdoms- og Idrettslag har alle-
rede et fantastisk anlegg.  Kunstgressbane, 
fotballhall, ballbinge, klubbhus, banehus, 
skatepark i tillegg til den kommunale Sku-
dehallen til disposisjon for jenter og gutter 
i alle aldre.  Summerer vi opp verdi av hele 
anlegget som står til disposisjon, kommer 
vi til noen titalls millioner kroner.  Parke-

ringsplass er blitt vesentlig utvidet. Dette er 
stort sett bygget opp over de seneste to tiår.  

På anlegg siden er det stadige tanker om 
forbedringer.  I høst har bygging av trenings- 
og lekepark på tomta der det før var tennis-
bane startet. Byggingen er i samarbeid med 
og finansieres av Achievers og andre lokale 
sponsorer, som årlig arrangerer The Beast 
i Skudeneshavn.  Videre har det vært fokus 
på ombygging og oppgradering av klubbhu-
set.  Det nærmer seg 40 år siden det bygget 
og trenger sårt oppgradering.  Arbeidet plan-
legges startet og fullført i 2019. For å få til 
alt dette er det nødvendig å ha gode ledere 
når det gjelder økonomi og anlegg – og det 
har vi i Leif Henning Stave og Jakob Sigurd 
Holmgard. Når trenings- og lekeparken er fer-
dig har Skudenes UIL anlegg som glir glede til 
alle – fra de minste og til de eldste.  Skudenes 
Ungdoms- og Idrettslag har hatt meget godt 
samarbeid med lokale sponsorer for å realise-
re det flotte anlegget i Skudenes Idrettspark. 

Oldermannslauget har kanskje noen hørt om.  
Oldermannslauget har eksistert i ca. 6 år og 
er først og fremst en forening for voksne over 
40 år med interesse for aktivitetene (spesielt 
fotball) i Skudenes UIL.  Vi møtes før hver 
hjemmekamp A-laget spiller til en kopp kaffe 
og en ordentlig drøs.  Dette er en sosial for-
ening der medlemmene i forhold til medlem-
mene fungerer som en kulturbærer.  Alderen 
til mange av oss tilsier at vi etter hvert har 
barnebarn som er aktivt med i Skudenes UIL. 

Sportslig:
De seneste årene har Skudenes Ungdoms- og 
Idrettslag hatt en rekke meget gode lag spe-
sielt innenfor fotball.  Mange gutter har vært i 
Toppfotball teamene til FK Haugesund. Noen 
har meldt overgang til FK Haugesund – senest 
Jørgen Jacobsen og Andreas Endresen.  Vi 
har flere gutter og jenter fra ungdomsavdelin-
gen fotball som har representert klubben på 
kretslagsnivå.  Må føye til at det er spillere på i 
Åkra IL, Kopervik IL som er oppfostret i Skude-
nes UIL.  I 2017 hadde Skudenes UIL hele to 
Gutter 19 lag i seriespill.  Det er oppsiktsvek-
kende, når en vet at klubber med større befolk-
ningsmessig potensial i regionen ikke kunne 
stille Gutter 19 lag.

SKUDENES UNGDOMS-OG IDRETTSLAG

Foto: Alf Magne Grindhaug
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Grunnen for det veldrevne Skude-
nes Ungdoms- og Idrettslag:
Det er klart at det finnes svært mange 
grunner for at så mange barn og unge 
er aktivt med i Skudenes UIL.  Miljøet 
er svært inkluderende.  Det er viktig 
at alle føler seg velkommen.  Arbeidet 
med og fokus på alle deler av Skude-
nes UIL sin organisasjonsplanen er 
veldig viktig.  Der er i organisasjons-
planen satt stort fokus på de fleste 
av holdninger og verdier som ønskes 
gjenspeilt i trening og kamper.  Ek-
sempelvis er språkbruk blant de akti-
ve preget av positive tilbakemeldinger 
til sine medspillere. 
En annen viktig faktor er at alle til-
litsvalgte og trenere praktiserer hold-
ninger og verdier som nevnt ovenfor.  
Trenere og lagledere er stort sett for-
eldre.  Skudenes UIL legger gjennom 
kurs til rette for at alle trenere og lag-
ledere skal kunne gjøre en god jobb 
for alle aktive. Siste element er at tre-
ningskultur og treningsvilje automa-
tisk blir stor når det er inkluderende 
og positivt miljø i klubben. Faktisk er 
det mange barn og unge som møtes 
til uorganisert trening.  En historie er 
at en kveld var det ca. 20 ungdom-
mer som en helgekveld samlet seg i 
Fotballhallen og koste seg med fotball 
mens været var rimelig ufyselig ute.  
Skudenes Ungdoms- og Idretts-
lag sitt mål er «flest mu-
lig lengst mulig» og det lykkes  
 
Oppsummering:
Undertegnede har vært aktiv i Skude-
nes UIL siden 1963.  Aktivitetene har 
stort sett begrenset seg til fotball i til-
legg til noe sykkel. En observasjons-
tur i Skudehallen, fotballhallen og de 
øvrige deler av Skudenes Idrettspark 
gjør meg virkelig glad.  Mye av det jeg 
opplevde som barn, ungdom og vok-
sen i Skudenes UIL gjenopplever jeg 
på en måte.  Glede over idrett, kame-
ratskap, lagfølelse er som for 40 – 50 
år siden.  Miljøet og samspillet mellom 
utøverne, trener og lagleder er bare 
blitt mye bedre siden den gang. 

Arne Reiersen



Pilegrimsleden over Sagaøya i vest 
Tirsdag og onsdag, 4. og 5. juni 2019                   Frå  Skudeneshavn til Avaldsnes

Turen går fra Skudeneshavn til Avaldsnes, 
i underkant av 20 km pr dag, mest på stier i marka.

Vi har samlinger begge dagene med kulturelle 
innslag, historikk og sang. Dermed gir vi oss god tid, 
fra kl. 8.00 om morgenen til tidlig kveld. 
Det blir anledning til å bestille lunsj begge dagene, 
i tillegg tar hver enkelt med egen matpakke. For de 
som måtte trenge det, er det fine overnattings-
muligheter i Skudeneshavn.  

Tirsdag 4. juni: 
Vi starter ved Falnes kirke, finner den gamle kirkegården på Alvaberg, 
går den gamle Prestveien til Ferkingstad kirke hvor vi har lunsj. 
Videre skal vi gå langs havet til Åkra gamle kirke, da kommer vi innom 
både Fishermen`s memorial og middelalderkirkegården på Stava.
Retur med buss til Skudeneshavn. 

Onsdag 5. juni:
Buss til Åkrehamn og så fortsetter vi turen på gode stier til Kopervik 
hvor vi har lunsj i kirka. Så blir det en kort busstur til Avaldsnes der vi går 
til Historiesenteret, kirka og Bukkøy.  På Avaldsnes får vi orientering om 
Norges første kongesete og Vikinggården, Avaldsnes er nå utpekt som
kystpilegrimsenter. Målet er nådd og vi returnerer med buss.

          Vil du være med?   
Nærmere info og påmelding får du ved å henvende deg til 

Ellen Eng Jakobsen: ellenengjakobsen@hotmail.com, tlf. 458 53 779 eller Grete Syre: grete.syre@haugnett.no, tlf. 913 49 565  
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